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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение вводится в муниципальном  бюджетном 

учреждении дополнительного образования  «Спортивная школа № 2» (далее – 

СШ) с целью повышения эффективности и качества образовательного 

процесса учреждения, более успешной реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по культивируемым видам 

спорта, а также создания максимальных условий для личностного развития и 

укрепления здоровья детей, подростков и молодежи. 

1.2. Настоящее Положение вводится на основании Устава МБУ ДО «СШ 

№ 2» и в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки 

(далее ФССП) по видам спорта шахматы и шашки. 

1.3. Положение является локальным нормативным актом, регулирующим 

порядок формирования учебных групп для осуществления учебно-

тренировочного и соревновательного процесса в СШ. 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ 

2.1. Порядок приема: прием обучающихся в СШ осуществляется в 

соответствии с «Правилами приема обучающихся на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» от 

09.01.2023. и в соответствии с ФССП по видам спорта шахматы и шашки. 

2.2. Образовательный процесс в СШ включает в себя следующие этапы, 

продолжительность которых составляет: 

 – спортивно-оздоровительный (без ограничения); 

 – начальная подготовка (2 года); 

 – учебно-тренировочный (4 года); 

 – спортивное совершенствование (без ограничения). 

  2.3. Набор обучающихся производится с 1 сентября. Минимальный 

возраст обучающихся на этапе начальной подготовки - 6 лет, на учебно-

тренировочном этапе – 8 лет, на этапе совершенствования спортивного 
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мастерства – 10 лет. Максимальный возраст на этапе начальной подготовки и 

на учебно-тренировочном этапе – 18 лет, на этапе совершенствования 

спортивного мастерства – 21 год. На спортивно-оздоровительном этапе 

минимальный и максимальный возраст не ограничен. 

2.4. Прием заявлений и зачисление в учреждение на новый учебный год 

производится до 15 сентября и оформляется приказом директора. Списочный 

состав спортивных групп оформляется приказом директора. 

2.5. При невозможности зачисления в группы начальной подготовки всех 

желающих отбор производится по результатам сдачи контрольных 

нормативов. Порядок проведения отбора устанавливается учреждением и 

доводится до сведения общественности. 

2.6. Прием заявлений и зачисление в учреждение может быть в течение 

года при наличии свободных мест в учреждении. 

2.7. Контингент обучающихся в учреждении определяется дважды в год, 

на начало каждого учебного полугодия, и утверждается приказом директора. 

2.8. Перевод на очередной год обучения производится приказом 

директора на основании выполнения в соревнованиях разрядных нормативов 

Единой Всероссийской спортивной классификации и выполнения требований 

по общефизической и специальной подготовке. 

2.9. Обучающиеся, не выполнившие требований для перевода на 

следующий год обучения или этап подготовки, переводятся на спортивно-

оздоровительный этап. При улучшении результатов они могут быть 

восстановлены в тот год обучения, с которого были переведены. Период 

обучения на спортивно-оздоровительном этапе не ограничен. 

2.10. На учебно-тренировочный этап зачисляются при наличии 

медицинского допуска обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на 

этапе начальной подготовки не менее одного года, при условии выполнения 

ими контрольных нормативов, установленных дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки. 
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2.11. На этап спортивного совершенствования зачисляются при наличии 

медицинского допуска спортсмены, выполнившие норматив кандидата в 

мастера спорта России при условии попадания спортсменов в призовую тройку 

на соревнованиях регионального уровня и выше. 

2.12. При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и 

спортивной подготовленности разница в уровне спортивного мастерства 

воспитанников не должна быть свыше двух спортивных разрядов. 

2.13. Досрочный перевод обучающихся в группу следующего года или 

этапа обучения осуществляется решением педагогического совета на 

основании результатов, выполнения контрольных нормативов физической 

подготовки, заключения врача и наличия бюджетных средств. 

2.11. Отчисление обучающегося осуществляется приказом директора 

СШ по заявлению законного представителя. 

Основания отчисления: 

 – окончание курса обучения; 

 – несоблюдение Устава СШ; 

 – невозможность обучения по состоянию здоровья; 

 – собственное желание; 

 – в связи со сменой места жительства. 

3. НОРМЫ НАПОЛНЯЕМОСТИ ГРУПП 

Наполняемость учебных групп определяется с учетом техники 

безопасности в соответствии с дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки и нормативно-правовыми документами, указанными 

выше: 

 – спортивно-оздоровительный этап – от 10 до 30 человек; 

 – этап начальной подготовки – от 10 до 25 человек; 

  – учебно-тренировочный этап – от 6 до 14 человек; 

  – этап совершенствования спортивного мастерства – от 2 до 10 человек. 
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4. КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 

4.1. Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является 

максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, 

периода и задач подготовки. 

4.2. Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю определяется в 

соответствии с дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки и нормативно-правовыми документами, указанными выше: 

 – спортивно-оздоровительный этап – 4,5 часа в неделю; 

 – этап начальной подготовки с периодом обучения до 1 года – 4,5 часа в 

неделю; 

 – этап начальной подготовки с периодом обучения свыше 1 года – 6 часов в 

неделю; 

 – учебно-тренировочный этап с периодом обучения до 3-х лет: шахматы - 12 

часов в неделю, шашки – 9 часов в неделю; 

 – учебно-тренировочный этап с периодом обучения свыше 3-х лет: шахматы - 

14 часов в неделю, шашки – 10 часов в неделю; 

 – этап совершенствования спортивного мастерства:  шахматы - 20 часов в 

неделю, шашки – 18 часов в неделю. 

 

5. МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ОДНОГО УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

– спортивно-оздоровительный этап – 2 часа; 

 – этап начальной подготовки – 2 часа; 

– учебно-тренировочный этап – 3 часа; 

– этап совершенствования спортивного мастерства – 4 часа. 
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