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1. Общие положения 

 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

(далее спортсмены) в МБУ ДО «СШ № 2» (далее — учреждение) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в РФ», Конвенцией о правах ребенка, 

Уставом учреждения и устанавливают нормы поведений спортсменов во 

время тренировочных, физкультурно-спортивных и иных мероприятий. 

1.2. Настоящие правила утверждены с целью создания в учреждении 

комфортной среды, способствующей успешному усвоению программы 

спортивной подготовки, в том числе занятиям физической культурой и 

спорту, формированию личностных качеств (организованность, 

ответственность, уважение к окружающим, развитие коммуникативной 

культуры, самодисциплина, самоконтроль и др.), повышению качества 

учебно-тренировочного процесса, правам и обязанностям спортсменов, 

применений поощрения и мер дисциплинарного взыскания к спортсменам. 

1.3. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми 

спортсменами учреждения, их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение спортсменами услуг по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

1.4. Учреждение гарантирует каждому обучающемуся в соответствиис 

Конвенцией о правах ребенка и действующим законодательством: 

 охрану жизни и здоровья; 

 защиту от всех форм физического и психологического насилия; 

 защиту чести и достоинства гражданина; 

 удовлетворение потребностей в эмоционально-личностном общении; 

 удовлетворение интересов лиц, обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки; 

 спортивную подготовку в соответствии с Федеральными стандартами 

по виду спорта;  

 предоставление оборудования, спортивного инвентаря. 

 

2. Режим организации учебно-тренировочного процесса 

 

2.1. Учебно-тренировочный процесс в учреждении организуется 

согласно разделам по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, зависит от целей и задач на том или ином этапе 

спортивной подготовки. 

2.2. Расписание занятий на каждый учебно-тренировочный год 

утверждается приказом директора учреждения. 

2.3. Продолжительность учебно-тренировочного процесса в 

соответствии с Федеральными стандартами устанавливается 52 недели. 



2.4. Продолжительность учебно-тренировочного занятия зависит от 

возраста и уровня подготовки спортсмена и определяется программами 

спортивной подготовки. 

2.5. Учебно-тренировочные занятия в учреждении начинаются с 9.00 

часов и заканчиваются в 20.00 часов. 

 

3. Общие правила поведения 

 

3.1. Спортсменом является лицо, зачисленное приказом директора в 

спортивную школу для обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки в порядке приема (поступления), 

перевода из другой спортивной школы, восстановления в соответствии с 

порядком, установленным учреждением. 

3.2. Спортсмены должны прийти в учреждение за 10-15 минут до 

начала учебно-тренировочного занятия в чистой и опрятной одежде, иметь 

при себе сменную обувь. 

3.3. В учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все 

ценные вещи необходимо сдать на хранение тренеру-преподавателю или 

лицу, его заменяющему. 

3.4. Спортсмены выходят в игровой зал  только вместе с тренером-

преподавателем. 

3.5. Запрещается без разрешения тренера-преподавателя уходить с 

территории учреждения во время проведения учебно-тренировочных 

занятий. 

3.6. В случае пропуска учебно-тренировочных занятий спортсмен 

должен предъявить тренеру-преподавателю медицинский документ от врача 

или записку от родителей (законных представителей) о причине отсутствия 

на учебно-тренировочных занятиях. Пропускать занятия без уважительных 

причин не разрешается. 

3.7. Спортсмены должны проявлять уважение к старшим, заботиться о 

младших товарищах. Спортсмены и тренеры-преподаватели строят 

отношения на основах уважения друг к другу. 

3.8. Спортсмены обязаны подчиняться требованиям  работников 

учреждения. 

 

4. Права, обязанности и ответственность спортсменов 

 

4.1.Спортсмены имеют право на: 

4.1.1. Предоставление условий для освоения дополнительной 

общеобразовательной программы спортивной подготовки по избранному 

виду спорта в объеме соответствующем требованиям Федеральным 

стандартам и программам спортивной подготовки. 

4.1.2. Зачет результатов освоения спортсменами разделов по 

дополнительной общеобразовательной программе спортивной подготовки в 

других организациях, осуществляющих спортивную подготовку. 



4.1.3. Включение в составы спортивных сборных команд города, 

региона, Российской Федерации при условии соответствия критериям отбора 

спортсменов. 

4.1.4. Получение спортивных разрядов и спортивных званий при 

выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

4.1.5.Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья, защиту своих прав, достоинства, неприкосновенности личности, 

социальных интересов. 

4.1.6.Свободу информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; свободное обсуждение на своих собраниях, 

объединениях всех вопросов работы учреждения, открытое высказывание 

своего мнения и внесение предложений; получение и передачу необходимой 

информации по вопросам деятельности учреждения. 

4.1.7. Переход в другую организацию, реализующую программу 

спортивной подготовки. 

4.1.8. Участие в управлении учреждением в порядке, установленном 

уставом учреждения и при наличии положения о совете спортсменов. 

4.1.9. Обжалование локальных актов учреждения, в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке. 

4.1.10. Ознакомление со свидетельством о государственной 

регистрации, уставом, правилами внутреннего распорядка, документацией о 

реализации программ, другими документами, регламентирующими 

деятельность учреждения и осуществление дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки в учреждении. 

4.1.11. Пользование объектами спорта учреждения, необходимое 

медицинское обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том 

числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным 

инвентарем, необходимыми для прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

4.1.12. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях и других массовых мероприятиях. 

4.1.13. Поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности. 

4.1.14. Благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего 

табачного дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака. 

4.1.15. Посещение мероприятий, которые проводятся в учреждении и 

не предусмотрен учебно-тренировочным планом, в порядке, установленном 

соответствующим положением. 

4.1.16. Обращение в комиссию по урегулированию споров между 

участниками спортивных отношений. 



4.1.17. На осуществление иных прав в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

4.2. Спортсмены обязаны: 

4.2.1. Выполнять требования устава, настоящих правил и иных 

локальных нормативных актов учреждения по вопросам организации и 

осуществления физкультурно-спортивной деятельности и спортивной 

подготовки. 

4.2.2. Добросовестно осваивать дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки, выполнять индивидуальный план, в том 

числе посещать предусмотренные учебно-тренировочным планом или 

индивидуальным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные работниками 

в рамках дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки; ликвидировать задолженность в сроки, определяемые 

учреждением; постоянно повышать свою теоретическую, техническую, 

тактическую общую и специальную физическую подготовленность, 

совершенствовать спортивное мастерство. Соблюдать режим организации 

учебно-тренировочного процесса, принятый в учреждении. 

4.2.3. Принимать участие в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми 

дополнительными общеобразовательными программами спортивной 

подготовки (за исключением участия в спортивных мероприятиях 

спортивных сборных команд Российской Федерации). 

4.2.4. Сочетать занятия спортом с успешной учебой в образовательной 

организации. Стремиться к нравственному, духовному и физическому 

развитию и самосовершенствованию. Соблюдать этические нормы в области 

спорта. 

4.2.5. Поддерживать и приумножать традиции своего коллектива. 

4.2.6. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, 

соблюдать спортивный режим, санитарно-гигиенические требования, 

медицинские требования, своевременно проходить обязательные 

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий 

спортом; соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака. 

4.2.7.Соблюдать  общероссийские и международные антидопинговые 

правила, изучать порядок проведения допинг-контроля. 

4.2.8. Бережно относиться имуществу учреждения, к своему, а также к 

чужому имуществу. 

4.2.9. Поддерживать порядок, чистоту и дисциплину в игровых залах, 

раздевалках. 

4.2.10. Находиться в учреждении только в сменной обуви, иметь 

опрятный и ухоженный внешний вид.  

4.2.11. Соблюдать требования безопасности во время участия в 

физкультурных и спортивных мероприятиях, а также при нахождении на 



объектах спорта; незамедлительно сообщать руководителям или иным 

ответственным должностным лицам учреждения, либо своему тренеру, 

тренерам о возникновении при прохождении спортивной подготовки 

ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица либо 

жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о 

нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной 

подготовки. 

4.2.12. Строить свои отношения с другими спортсменами и 

работниками учреждения на принципах взаимного уважения, доверия, 

ответственности и сотрудничества. Уважать честь и достоинство других 

спортсменов и работников учреждения, не создавать препятствий для 

осуществления спортивной подготовки или занятий физической культурой и 

спортом других спортсменов. 

4.2.13. Выступать в соревнованиях за учреждение; участвовать в 

воспитательных, спортивно-массовых и иных физкультурно-спортивных 

мероприятиях, проводимых учреждением. 

4.2.14. Соблюдать положения (регламенты) о физкультурных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях, в которых они принимают 

участие, и требования организаторов таких мероприятий и соревнований. 

4.2.15. Исполнять иные обязанности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

4.3.Спортсменам запрещается: 

4.3.1. Приносить, передавать, использовать в учреждении и на его 

территории оружие, взрывчатые, взрывоопасные или огнеопасные вещества; 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества 

и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников образовательного процесса и (или) деморализовать 

тренировочный процесс. 

4.3.2. Приносить в учреждение или распространять среди спортсменов 

порнографическую, террористическую и иную экстремистскую  литературу, 

иллюстрации, видеоматериалы. 

4.3.3. Употреблять различные виды допингов, пропагандировать их 

применение. 

4.3.4. Применять физическую силу в отношении других спортсменов, 

работников учреждения и иных лиц, запугивание, вымогательство, 

воровство; пропагандировать насилие и жестокость как средство решения 

межличностных или общественных отношений. Осуществлять иные 

действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную окружающую среду жизнедеятельности без окружающего 

табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака. 

4.3.5. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид. 



4.3.6. Покидать спортивный зал или спортивную площадку во время 

занятий без разрешения тренера; самовольно покидать спортивные, 

культурные и массовые мероприятия. 

 

5. Меры дисциплинарного воздействия 

За нарушение устава, настоящих ПBP и иных локальных нормативных 

актов учреждения к обучающимся могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного воздействия: 

- меры воспитательного характера, в том числе отстранение от 

участия в соревнованиях, учебно-тренировочных занятий; 

- дисциплинарные взыскания. 

Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации учреждения, ее работников, направленные на разъяснение 

недопустимости нарушения правил поведения в учреждении, осознание 

обучающихся пагубности совершенных им действий, воспитание личных 

качеств обучающихся, добросовестно относящегося к спортивной 

подготовке, физкультурно-спортивной деятельности и соблюдению 

дисциплины. 

К обучающимся могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- отчисление из учреждения 

За существенное (грубое) нарушение настоящих ПBP (умышленное 

или неумышленное), которое привело к возникновению аварийной, 

чрезвычайной ситуации, к несчастному случаю, к ущербу имущества 

учреждения или его работников, посетителей, нанесло урон репутации 

учреждения, является основанием для отчисления обучающегося из 

учреждения. 
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