Содержание

Объяснительная записка………………………………………………………....3
1. Объект исследования: спортсмен - безразрядник……………………..…... 6                                    

2. Предмет исследования: логическое мышление спортсмена………….……7 

3. Цель исследования: показать влияние шашечных программ  и интернета на развитие логического мышления спортсмена……………………….….10
4. Гипотеза: улучшается ли логическое мышление у спортсменов использующих персональный компьютер………………………………….11
5. Задачи: развитие более высокого и точного расчета позиций…………….13
6. Методы:спарринг – тренировка с компьютерной программой………...…16
Заключение ………………………………………………………………………17
Литература ………………………………………………………………………18
Приложения………………………………………………………………..…
Кто в шашки рубится от лени,
Тот - невеликого ума.
Но шашки правильно оценит,
Кто в играх - истинный Гурман.
Объяснительная записка

Шашки увлекательная игра, созданная народом. Существуют английские, немецкие, итальянские, испанские, русские, канадские шашки. А в Китае и в Японии распространена похожая на шашки игра в го. Казалось бы, надо радоваться столь обильному многообразию. Однако в результате шашисты разных стран оказались лишенными возможности участвовать в международных состязаниях. Нельзя же играть с соперником, не зная его правил! Поэтому примерно сто лет назад в Голландии был создан новый вариант игры — «стоклеточные шашки». Он был признан международным. Хочешь выйти на международный уровень и отстаивать спортивную честь своего государства (шашки, как и шахматы, считаются видом спорта, только особенного — интеллектуального), играй в стоклеточные шашки. Правила и условия игры таковы, что могут быть освоены даже детьми. Поэтому Европейская федерация шашек проводит чемпионаты для детей в возрасте от пяти до десяти лет.

Шашечное творчество содержит элементы науки. В шашках применяются научные методы исследования. Прежде всего – анализ. Он пронизывает шашки снизу доверху. Без кропотливого, всестороннего анализа нельзя серьёзно говорить о творчестве, но исчерпывающий анализ очень труден и не всегда возможен. Нередко возникают такие позиции, которые вообще плохо поддаются анализу. Тут приходит на помощь оценка позиций. Научиться правильно оценивать позиции нелегко. Здесь нужны, и богатая практика, и знания, и интуиция.

Трудность понимания процесса шашечного мышления заключаются в том, что в шашках выступает единственное по своей специфике сочетания элементов игры, искусства, научного познания. Каждый из этих элементов разнороден и требует своего аналитического подхода, а стало быть – и педагогического наблюдения и исследования. Предметный и объективный характер мышления – специфика творчества шашиста. А сила воображения, способность установления единства мыслительного процесса, анализ и синтез частей объекта – всё это обогащает личность ученика, его разум и стремление к трудовой деятельности. Шашки безжалостны к ошибкам человека, также как математика. Неправильно решенная задача, снижает оценку.

Наиболее важными для ученика в шашках являются такие свойства, как сосредоточенность и устойчивость внимания. Сосредоточенность в равной степени необходима, как при восприятии, так и в запоминании, воспроизведении, деятельности мышления и воображения. Внимание шашиста проявляется особенно в тесной связи с мышлением и поэтому можно с полным правом говорить о преимущественно интеллектуальном характере внимания шашиста, которое носит ярко выраженный произвольный характер.

Цель методической разработки – показать влияние шашечных программ  и интернета на развитие логического мышления спортсмена.
Актуальность данной методической разработки. Всеобщая компьютеризация учебных заведений создала материальную основу для внедрения обучающих программ в процесс подготовки юных шашистов. Такой подход требует внедрения новых форм обучения с использованием современных педагогических новаций, которые предполагают широкое использование возможностей персонального компьютера. В настоящее время имеется целый ряд обучающих программ, позволяющих выбрать нужный пакет, соответствующий уровню подготовки обучаемых. Включение обучающих программ в учебный процесс помогает его построить с учетом индивидуальных особенностей обучаемого, сделать этот процесс динамичным и наглядным. Значительно облегчается в период проведения занятия работы тренера, использующего методический материал, заложенный в обучающей программе и содержащий обобщение опыта лучших методистов, что позволяет компенсировать дефицит качественной шашечной литературы. 
В методической разработке показаны эффективные методы организации образовательного процесса с детьми младшего школьного возраста при обучении шашкам с помощью компьютера, рекомендации тренеру-преподавателю: как организовать обучение, какие методы использовать на различных этап учебно-тренировочного занятия; как сделать так, чтобы ребенок не только усвоил элементы шашечной игры, но и использовал их на практике.


Данная методическая разработка может быть полезна тренерам-преподавателям, педагогам, ведущим занятия по обучению младших школьников.

1.Объект исследования: спортсмен – безразрядник
Для исследования выбраны 10 спортсменов-шашистов (первая группа), безразрядников. В отличии другой десятки безразряников (вторая группа), которые будут пользоваться только учебниками и дидактическим материалом, исследуемые шашисты используют  в решении  домашнего и классного заданий ПК и Интернет.
Компьютер позволил разработать стратегию игры в шашки, которая не допускает поражений. Если ее будут использовать оба игрока, встреча гарантированно окончится вничью. Об этом сообщил журнал "Science", опубликовав обоснование этой стратегии. Правда, полностью методика пока не обнародована. Исходя из этого наши исследуемые шашисты по окончании эксперимента должны показать более высокие результаты в тестировании и в соревновании на разряд
Игра в шашки допускает примерно 5х1020 возможных позиций, поэтому задача по безошибочному достижению победы в любой ситуации крайне сложна, начиная с 1989 года десятки компьютеров были использованы для решения этой задачи с применением новейших систем искусственного интеллекта. Ученые отмечают, что шашки – это самая сложная из существующих ныне игр, для которых разработана подобная стратегия. 

2.Предмет исследования: логическое мышление спортсмена
           Даже при современном уровне развития компьютерных и цифровых технологий, такая элементарная игра, как шашки, остается необычайно популярной и не собирается сдавать своих позиций. Наоборот, теперь любимое развлечение стало доступным как для профессионалов,  так и для начинающих шашистов, стремящихся познать все тайны этой игры. Но к счастью, это довольно простая игра, которая все же требует определенных логических и тактических умений и навыков.

        Когда-то давно, примерно две тысячи лет назад в шашки играли на деревянных досках или каменных. Но тогда шашки были немного другими. Ученые в этой области говорят, что как таковые современные шашки сформировались относительно недавно в 19-м веке. И сформировались они из себе подобных игр, которых до сих пор огромное множество. Поэтому был специально введен такой термин, как игры шашечного типа.

         Но сегодня с развитием технологий можно играть в шашки с компьютером, который может играть лучше человека. А поэтому придется поусердствовать и потренироваться, что бы выиграть у компьютера. Естественно, что изначально можно задать определенный уровень сложности и выигрывать постоянно. Но никакого роста мы не увидим. Ведь шашки тренируют логическое и тактическое мышление, а для этого требуется постоянное повышение уровня игры. В этом случае компьютер выступает в роли спарринг-партнера.
Играть в шашки с компьютером можно и онлайн, не только со случайным соперником, но и в различных турнирах, которые проводятся в Интернете, где известны соперники, их разряды и звания. В этом случае можно подобрать турнир согласно своей квалификации.

Внимание - сторона всех познавательных процессов сознания, и притом их сторона, в которой они выступают как деятельность, направленная на объект. В отличие от познавательных процессов (память, мышление) внимание своего особого содержания не имеет; оно проявляется как бы внутри этих процессов и неотделимо от них. Внимание характеризует динамику протекания психических процессов. Нельзя быть просто внимательным - можно быть внимательным, только совершая какую- либо работу. Поэтому вниманием называют избирательную направленность сознания на выполнение определенной работы. Формы проявления внимания многообразны. Оно может быть направлено на работу органов чувств (зрительное, слуховое и т.п. внимание), на процессы запоминания, мышления, на двигательную активность. Принято считать, что существуют три типа внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Для шашистов важно развить такие свойства, или параметры внимания, как:
1) концентрация внимания выражается в степени сосредоточенности на объекте (дается партия и засекается время, сколько времени учащийся «выдержит» над анализом). Концентрация внимания -свойство, выражающееся полной поглощенностью предметом, явлением, мыслями, переживаниями, действиями, на которых сосредоточено сознание человека. При наличии такой сосредоточенности спортсмен становится высоко помехоустойчивым. Лишь с трудом его можно отвлечь от мыслей, в которые он погружен. Шашисты с хорошо развитой концентрацией внимания, прекрасно чувствуют себя в блиц-турнирах. Эта игра (по 3 минуты на партию) для них. 
2) устойчивость характеризуется длительностью сосредоточенности, умением не отвлекаться в течение определенного периода времени (партия, сыгранная за максимально длительное время с положительным результатом; главное - не протянуть время просто так, а с пользой использовать время, данное по регламенту).

3) объем внимания характеризуется количеством одновременно воспринимаемых объектов. Задание: а) провести сеанс одновременной игры-один играет против большинства, проходя мимо каждого соперника и делая ходы, времени на раздумье сеансеру не дается. б) шашечная игра «шведки» -  командная игра ( 2 человека ). Заранее обговаривается время, например по 10 минут партия. У игроков в одной команде разный цвет шашек, побитые шашки у соперника каждый отдает партнеру по команде. Проигравшей считается та команда, игрок которой первый потерпел поражение.

4) переключение - способность менять направленность внимания, переходить от одного вида работы к другому (на разных досках ставятся для решения задачи из разных тем, «вспомни и реши»). Переключение диктуется самим ходом деятельности, возникновением или постановкой новых ее задач. В течение одной партии на доске меняется расстановка сил, необходимо четко представлять и ориентироваться в 3 этапах игры: дебют (начало игры), середина (миттельшпиль), окончание (эндшпиль). Каждый этап диктует новые правила игры, для того, чтобы держать партию под постоянным контролем и не упустить преимущество в позиции, необходимо научиться переключению.
3.Цель исследования: влияние шашечных программ  и интернета

 на развитие логического мышления спортсмена
Специальная подготовка юных шашистов на современном этапе претерпевает существенные изменения по форме и получает дополнительные возможности, которые ранее невозможно было технически реализовать. 

В техническом арсенале шашистов появился такой мощный инструмент, как персональный компьютер, позволяющий наиболее эффективно реализовать многие функции сбора, систематизации, хранения информации (партий, фрагментов, позиций для анализа), тактического анализа выбранных позиций. 

Повысилась интенсивность занятий по решению тренировочных и контрольных заданий, с проверкой многочисленных "боковых" ответвлений и вариантов, с акцентом внимания на важнейших тонкостях и нюансах в этих разветвлениях. 

Повысилась заинтересованность и усилилась мотивация на тренировках благодаря чувству новизны, элементам неизвестного, непознанного. Это всё привносит возможность использования всемирной сети Интернет. 

Интернет открыл дорогу в новый мир общения. Наличие многочисленных игровых сайтов позволяет в любое время найти равноценного спарринг-партнера. Это существенно повышает интенсивность игровой практики шашистов, что очень актуально для районов, удаленных от центров шахматной жизни. 
Индивидуальные занятия желательно планировать с учетом стиля, турнирных результатов и перспективных задач. В основу использования программ положена тематика по следующим направлениям: 

- решение комбинаций; 

- решение этюдов (эндшпильные позиции с тактическим содержанием); 

- типовые позиции миттельшпиля; 

- комбинации и ловушки в дебюте.
4.Гипотеза: улучшается ли логическое мышление у спортсменов,
использующих персональный компьютер
          Мышление - одно из высших проявлений психического, процесс познавательной деятельности индивида, характерный обобщенным и опосредованным отражением действительности; это анализ , синтез, обобщение условий и требований решаемой задачи и способов ее решения.

Основой развития мышления ребенка становятся знания, которые он приобретает в процессе обучения. Именно знания делают умственные операции менее связанными с непосредственной наглядной опорой или с прямой практической деятельностью. Ребенок овладевает умением выполнять операции в «умственном плане». Круг понятий, которыми владеет ребенок, все больше расширяется, включает в себя новые области. Учится выделять существенные признаки и отделять их от второстепенных. 

Растут умственные способности ребенка. Анализируя решение задачи, этюда, сыгранной позиции, он выделяет в нем отдельные части, сопоставляет их , находит и обобщает главное.

           В развитии познавательной деятельности младшего школьника особую роль играет мышление. П.П. Блонский подчеркивал:  «Мышление-та функция, интенсивнейшее развитие которой является одной из самых характерных особенностей школьного возраста».

Что шашки являются хорошей моделью  человеческого мышления, да и мира в целом, писали неоднократно. Но шашки являются и прекрасной моделью учения, так как здесь в наиболее сконцентрированном виде проявляются все особенности учения и обучения как такового. В этом смысле шашки являются уникальным видом спорта, позволяющим моделировать все виды (типы, методики) обучения.
Теоретическое понятийное мышление – это такое мышление, пользуясь которым человек в процессе решения задачи обращается к понятиям, выполняет действия в уме, непосредственно не имея дела с опытом, получаемым при помощи органов чувств. Он обсуждает и ищет решение задачи с начала и до конца в уме, пользуясь готовыми знаниями, полученными другими людьми, выраженными в понятийной форме, суждениях, умозаключениях. Теоретическое понятийное мышление характерно для научных теоретических исследований.
Отличительная особенность следующего вида мышления – наглядно-образного – состоит в том, что мыслительный процесс в нем непосредственно связан с восприятием мыслящим человеком окружающей действительности и без него совершаться не может. Мысля наглядно-образно, человек привязан к действительности, а сами необходимые для мышления образы представлены в его кратковременной и оперативной памяти (в отличие от этого образы для теоретического образного мышления извлекаются из долговременной памяти и затем преобразуются).

Данная форма мышления наиболее полно  представлена у детей младшего школьного возраста, а у взрослых – среди людей, занятых практической работой. Этот вид мышления достаточно развит у всех людей, кому часто приходится принимать решение о предметах своей деятельности, только наблюдая за ними, но непосредственно их не касаясь.
Мышление человека изучает две науки: психология и логика. Логика изучает формы мышления - понятия, суждения, умозаключения. Предмет формальной логики - это не все мышление, а только одна его сторона - логические формы мышления. Формальная логика исследует готовые, уже возникшие мысли - понятия, суждения, умозаключения и устанавливает определенные соотношения между ними. Не исследует - условия возникновения и развития этих мыслей, суждений, умозаключений, то есть процесс мышления.
5.Задачи: развитие более высокого и точного расчета позиций
Память и  внимание - два важных компонента, необходимых для развития более высокого и точного расчета позиций, в ходе обучения ребенка необходимо уделять большое значение этим двум компонентам.

 Так как память - это процесс организации и сохранение прошлого опыта, позволяющий повторное использование его в деятельности или возвращение в сферу сознания. Память связывает прошлое субъекта с его настоящим и будущим и является  важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития и обучения. 

Развить память любого типа помогает заинтересованность материалом (человек запоминает не все в равной степени, а по преимуществу то, что для него существенно, важно), положительное отношение к запоминаемому. Хуже запоминается то, что безразлично. То, что понравилось, хочется запомнить. Активная позиция воспитанника, желание запомнить способствует развитию его памяти. Поэтому для развития памяти полезны не только упражнения на запоминание, а формирование интереса к знаниям, развитие положительного отношения к ним.

В учении становится очевидной связь памяти и мышления. Надо не просто загрузить свою память беспорядочной грудой сведений, а «уложить» их так, чтобы в любой момент можно было взять нужное для работы, а для этого требуется, запоминая, понимать, что к чему.

        Главная задача памяти - собственно мыслительная задача, осмысление. Чтобы решение задачи в будущем легко вспомнилось,  на первом этапе важно донести  до ребенка:  чтобы  решение было осмысленном, надо понять идею решения задачи.

В группах начальной подготовки  изучается тема «Колонки», даны примеры 1-ходовых и 2-ходовых комбинаций. Для того чтобы закрепить этот материал, даются такие же позиции, но с недостающими шашками. Воспитанникам необходимо поставить нужную шашку на нужное поле. Если решения этих заданий даются легко, значит, он осмысленно подошел к их решению. 

Если задание решается с трудом, надо дать пример для решения и поставить перед ребенком конкретную  цель, например, достичь дамочного поля H8. Даются варианты, верные и неверные. Начинаем отбрасывать худшие варианты, из оставшихся выбираем лучший (верный).

Чтобы проверить и закрепить этот материал, задание усложняется. Даются различные варианты игровых позиций с элементами пройденного материала, воспитанник должен использовать идею решения комбинации и найти выигрыш. 
На этом этапе детям  поможет система. Запоминая новый материал, они должны  понять, что эта тема  когда-нибудь встретится им в партии или в решении задачи, т.е. в будущем. Многое хранится в памяти, но не всегда и не все умеют это использовать. Дети не умеют пользоваться своей памятью, иногда в нужной момент не могут вспомнить требуемое, хотя в их памяти очень много накопленного материала. Но есть другие дети, которые вроде бы знают меньше, но в нужный момент всегда воспользуются, вовремя распорядятся этими знаниями. Это происходит потому, что знания их хорошо систематизированы. Важно выработать у воспитанников не просто хаотичное запоминание, а умение  запомнить материал в определенной системе.

Целесообразно повторить новый материал вскоре после запоминания. 

Главное - квинтэссенция борьбы, типовая идея, осуществленная в задаче или партии. Запоминание этой идеи позволит в дальнейшем в аналогичных ситуациях найти правильный план действий.

Без развития внимания у шашиста невозможно будет добиться высоких результатов. В отличие от познавательных процессов (память, мышление) внимание своего особого содержания не имеет, оно проявляется как бы внутри этих процессов и неотделимо от них. 
Внимание характеризует динамику протекания психических процессов. Нельзя быть просто внимательным - можно быть внимательным, только совершая какую-либо работу. Поэтому вниманием называют избирательную направленность сознания на выполнение определенной работы. Формы проявления внимания многообразны. Оно может быть направлено на работу органов чувств (зрительное, слуховое и т.п. внимание), на процессы запоминания, мышления, на двигательную активность. Принято считать, что существуют три типа внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. 


В отличие от слабого соперника ( который может не заметить боя шашки и промолчать), компьютерная программа не сделает ответный ход до тех пор, пока игрок не произведет бой , взятие шашки (в этом случае надо исключить возможность автобоя). 
6.Методы: спарринг – тренировка с компьютерной программой

Компьютерная программа включается в турнирную таблицу, принимает участие со всеми участниками. Также используется перед важными соревнованиями в качестве спарринг- партнера. Выбирается режим времени. В зависимости о того, к какой программе надо подготовиться.

Молниеносная -3-5 мин, быстрая программа 10 минут и т.д.

Играется определенное количество партий с различными уровнями программы, уровень программы увеличивается от простого к сложному.   

Заключение
В эксперименте принимали участие начинающие спортсмены-шашисты ДЮСШ №2 г.Прокопьевска, посещающие отделение шашек. Эксперимент проводился 1учебный год, итоги были подведены в конце учебного года.

10 человек входили в группу с обучением на компьютерных программах и работой в Интернете, а также с выполнением домашнего задания и решением задач по дидактическому материалу.

Вторая группа выполняла домашнее задание и занималась решением задач по дидактическим материалам. 
Таблица 1 
Тестирование шашистов.
Результаты, показанные на итоговом соревновании в конце учебного года

	тесты
	первая группа
	Вторая группа

	Комбинации

2ходовые (30 минут на решение)
	100%решения поставленных задач
	50%  решения поставленных  задач

	Этюды

2X2
	60% решения поставленных  задач
	30 % решения поставленных  задач

	комбинации и ловушки в дебюте
	80%
	20%  решения поставленных  задач

	Блиц-турнир

 (5 минут на партию)
	100% показанный результат
	30%  решения поставленных задач

	Выполнение разрядов
	100% выполнение 2-3 юношеского разряда
	10%  выполнения 3 юношеского разряда


Динамика освоения обучающей программы ребятами первой группы по сравнению со второй группой в процентном отношении эффективнее в два раза. Поэтому можно сделать вывод, что использование данной программы целесообразно. 
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